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ASHWAGANDHA

Esta milenaria planta ‘adap-
tégena; conocidacomo
elginseng'indio, es el Ultimo
ingrediente que llegade
Asiapararecuperar elequi-
librio frente alaansiedad,

el estrés o elinsomnio.
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BAKUCHIOL
Extraido de ka planta’babch,
eslaalternativanaturalal
retinol, pero sin producirroje-
cesnitirantez ycon similares
efectosrejuvenecedores,
segunun estudio del British
Journalof Dermatology’.Es
antioxidante, antiarugas,
despigmentante, seborre-
guladory antiinflamatorio.

2 MEDIK 8 SUERO
ANTIEDAD
‘BAKUCHIOL
PEPTIDES' (63 €,
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CLEANLOOK

Estas dos palabrasforman
un’hashtag viralconmas
de 14 millones devisudlizacio-
nesen TikTok. Sellevaun
aspectolimpioy favorecedor,
logrado conunabasetratan-
teque aporte buena cara,
rubor enlasmeijillas, cejas
peinadasy gloss enloslabios.

CLINIQUE
‘EVENBETTRR
CLINICAL'(85€),

DAXI

Quetiemble el botox:llega
unnuevo neuromodulador
inyectable que vaarevolu-
cionarlamedicina estética.
Suactivo, la Daxibotulinum-
toxinA, duramds tiempo (seis
meses)y utilizamenos toxi-
nas para suavizarlaslineas
de expresion.Estd apunto
de seraprobadoporla
administracion de EE. UU.

EXPENSIVE
BRUNETTE

Latendenciaen colorde
2022pasaportrabajarel
castanoal detalle comossi
fueseunapiezaartesanalde
lujo. Latécnicamultitono
mezclamatices frios con
sutiles cdlidos de mediosa
puntaspara darprofundidad
yrealzar el corte. Hailey Bieber
essumejorembajadora.

APIVITA

DEQUINOA
YMEL(13€)

FACETONED
Eselmétodo con‘app’pro-
piaque ayudaa prevenir
ymejorarlaflacidez Los
mUsculosfaciales se entrenan
comoenel gym'paraliberar
tensiony estirarlapiel. Car-
me Farré, sucreadoray
expertaenpilates, ofrece
dases’online’(2499 €/mes).

GUMMIES

Las gominolas son el Uitimo
(y delicioso)formatopara
tomar suplementosalimenti-
cios.Las Gummy Better Hair,
de Moncho Moreno, for-
talecenelcabello con
‘biotina’,colégeno, cincy
vitamina E (2590 €/60v).

HEMP

‘Canamo’enespariol esla
cepano psicoactivalesdecir
no‘coloca’)delaplanta
‘Cannabis safivdl, delaque se
extrae el'cannabidiol o CBD
(mas siglaspara memorizar)
Suuso cosmético aporta
hidratacién, antioxidantes y
efectos anfiinflamatorios.En
elferrenoemocional,ayuda
areequilibrarelestado de

animo ya centrarlaatencion.

INCIBEAUTY

Eslautima’app paraandlizar
lasformulaciones de los
cosméticos. Afravés del
codigode barras o delmotor
de busqueda ka plataforma
evalbalalistadeingredientes
delproducto,lopuntiasobre
20yleasignauncoloren
unaescala que vadelrojo
(mal)alverde (bien). Ademds,
ofrece unforo de opinién.

JAMMING

Son sesiones de teatro
improvisadasy participativas
quefuncionan comoterapia
parareir, superar miedos,
gestionar estados de dnimo

oincluso subir laautoestima.

Los Ultimos viemes de cada
mes seorganizanen el
Teatro Maravillas (Madrid).

BELLEZA

KITTENEYELINER

Sellevaelrabillo del ojo’de
gatito; olo que eslo mismo,
un ‘cat eye’timido y minima-
listaque parte sélo desde
elextremodel ojoenuna
lineamuyfinahacialasien.

NARS 'CLIMAX
LUIQUIDEYELINR
(25€)

LAMINADO
DECEIAS

Estatécnicaconsigue unarco
perfecto, rellena‘calvitas)
aportavolumenyfijalascejas
durante seis semnanas sin
incisiones (a diferenciadel
‘microblading), sélocon
elementosytinte queno
darion lafibra capilar (en
Centros Sundarg, desde 42 €).

GUERLAIN'MAD
EYESBROWFRAMER
SPARKLING
GOLD'(4130€).

MOSS

Nohablamos delafamosa
Kate, pero side suapellido,
que eninglés significa‘mus-
go'y coincideconlanota
perfumisticamashimeday
sofisticadadelinvierno. Esta
presente en ‘White Moss

& Snowdrop Cologne)

de JoMalone(TI8 €/100 mi).
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